
du 6 au 10 Juillet
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Salade pastèque 
et féta

Salade verte dés 
de cantal

Salade 
de lentilles

Roulé 
au fromage

Gaspacho BIO 
tomate

Saucisse 
Toulouse LR

Lentille BIO 
Carotte persillée

Sauté de poulet 
BBC

Boulgour BIO

Filet poisson rôti 
au basilic

Brocolis BIO 
persillé

Nugget pois 
chiche BIO

Carotte BIO 
Vichy

Colin MSC sauce 
bonne

Mélange perles 
de riz/pois

Yaourt 
nature BIO

Kiri BIO Yaourt 
framboise BIO

Fromage 
blanc BIO

Bûche 
de chèvre BIO

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

Glace 
vanille/chocolat

Compote 
pomme BIO

Fruit 
de saison

GO
ÛT

ER

Fromage 
blanc BIO 

Cantal 
AOP

Fruit 
de saison

Yaourt 
nature BIO

Yaourt 
nature BIO

Fruit
de saison

Compote fraise 
BIO

Brique lait  Fruit 
de saison

Compote
 pomme banane 

Galette de riz Pain BIO Corn flakes Sablé de Retz Boudoir

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Filet poulet BBC Poulet Colin MSC Omelette BIO Colin MSC

Purée Brocolis 
BIO

Purée chou fleur 
CE2

Purée courgettes 
CE2

Purée de petits 
pois

Purée de haricot 
vert

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Compote cerise Compote abricot 
HVE

Compote pru-
neau

Compote 
pomme BIO

Compote fraise 
BIO

GO
ÛT

ER

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Yaourt nature 
BIO

 Compote pru-
neau

Compote fraise 
BIO

 Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme coing

Compote abricot 
HVE

MENUS DES CRÈCHES
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Juillet
20 26

Du pain bio et 
local tous les jours

Origine France 
Produit local
Produit labellisé

Produit bio

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

En raison des problèmes d’aprovisionnement liés à la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’être modifiés.



du 13 au 17 Juillet
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Fermé Férié

Terrine de 
légumes

Taboulé 
oriental BIO

Salade de mâche

Steak haché BIO

Spaghetti BIO au 
beurre

Sauté de poulet 
(BBC) à la 

crème

Courgette 
persillée

Blanquette colin 
MSC

Riz Camargue 
BIO

Yaourt 
nature BIO

Gouda BIO Petit 
suisse BIO fruits

Compote pomme/
poire HVE

Compote 
pomme BIO

Fruit 
de saison

GO
ÛT

ER

Fromage
 blanc BIO

Brioche
 Nanterre

Fromage 
blanc BIO

Fruit 
de saison 

Compote 
pomme/poire 

HVE

 Fruit 
de saison 

Quatre quart Chocolat au lait Madeleine

PE
TI

TS
DÉ

JE
UN

ER

Fermé Férié

Boeuf Poulet Colin MSC

Purée 
de carottes BIO

Purée
 courgettes CE2

Purée 
céleri CE2

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Compote 
pomme/poire 

HVE

Compote 
pomme BIO

Compote pêche 
HVE

GO
ÛT

ER

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Compote pêche 
HVE

Compote 
pomme/poire 

HVE

Compote cerise

MENUS DES CRÈCHES
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Du pain bio et 
local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

En raison des problèmes d’aprovisionnement liés à la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’être modifiés.



du 20 au 24 juillet
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Salade chou fleur 
CE2

Feuilletée au 
fromage

Salade haricot 
vert CE2

Céleri râpé 
mayonnaise

Salade de tomate 
mozzarella

Colin à la cata-
lane

Semoule HVE

Nouilles de riz 
wok

Wok 
de légumes

Poulet basquaise 
LR

Potato pops

Sauté de veau 
LR Marengo

Haricots plats 
au beurre

Escalope 
de poulet grillée

Ratatouille 
niçoise

Yaourt 
nature BIO

Emmental BIO Fromage
 blanc BIO

Boursin 
ail et fines herbe

Cantal AOP

Compote 
fraise BIO

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

Pain BIO

GO
ÛT

ER

Fromage 
blanc BIO

Cantal AOP Fruit 
de saison

Yaourt
 nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Fruit 
de saison

Compote 
pomme HVE 

Brique lait Compote 
pomme banane

Fruit 
de saison 

Galette de riz Pain BIO Corn flakes Boudoir Sablé de Retz

PE
TI

TS
DÉ

JE
UN

ER

Colin MSC Omelette BIO Poulet Veau (sauté) Escalope poulet 
LR

Purée potiron Purée Brocolis 
BIO

Purée chou fleur 
CE2

Purée courgettes 
CE2

Purée de haricot 
vert

Yaourt 
nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Yaourt
 nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Compote
 fraise BIO

Compote cerise Compote 
abricot HVE

Compote
 pruneau

Compote 
fraise BIO

GO
ÛT

ER

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Compote pruneau Compote 
pomme HVE

Compote 
pomme/poire 

HVE

 Compote 
pomme banane

Compote 
abricot HVE

MENUS DES CRÈCHES
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Juillet
20 26

En raison des problèmes d’aprovisionnement liés à la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’être modifiés.

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

Du pain bio et 
local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio



du 27 au 31 Juillet 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Salade batavia Concombre sauce 
vinaigrette

Salade PDT/
concombre sce

Salade coleslaw 
HVE

Tarte au thon

Pilon de poulet 
LR tandoori

Pomme dauphine

Colin MSC sauce 
curry

Torsade blé/pois 
HVE

Omelette nature 
BIO

Epinards hachés 
CE2

Moules sauce 
crème

Riz pilaf IGP

Sauté de porc 
caramel

Duo courgettes

Kiri au chèvre Yaourt 
nature BIO

Saint Nectaire 
AOP

Yaourt 
nature BIO

Saint Paulin
 BIO

Fruit 
de saison

Pom'pot 
pêche et fruit 

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

GO
ÛT

ER

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Brioche 
Nanterre

Fromage 
blanc BIO

Emmental 
BIO

Compote 
pomme 

BIO

Fruit 
de saison 

Compote 
pomme/poire 

HVE

 Fruit 
de saison

Compote 
abricot HVE 

Petit 
beurre BIO

Quatre quart Chocolat au lait Madeleine Pain BIO

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Poulet Colin MSC Omelette nature 
BIO

Hoki MSC Porc (saute LR) 

Purée de petits 
pois

Purée céleri CE2 Purée épinards Purée de 
carottes BIO

Purée carotte/
panais BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Compote pomme 
HVE

Compote abricot 
HVE

Compote 
pomme coing

Compote fraise 
BIO

Compote pêche 
HVE

GO
ÛT

ER

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Fromage 
blanc BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Compote
 pomme BIO

 Compote
 pêche HVE

Compote 
pêche HVE

Compote
 cerise

 Compote 
abricot HVE

MENUS DES CRÈCHES
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Juillet
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En raison des problèmes d’aprovisionnement liés à la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’être modifiés.

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

Du pain bio et 
local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio


