
du 1 au 5 décembre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Poireau 
vinaigrette

Taboulé 
oriental BIO

Salade 
chinoise

Terrine 
de légumes

Velouté 
de potiron

Cabillaud rôti 
aux aromates

Mélange riz
 & Céréales

Diots de Savoie

Jardinière de 
légumes CE2

Colin MSC sauce 
Nantua

Patates
 douces rôties

Bouchées 
tomates/mozza

Epinards hachés 
CE2

Sauté boeuf LR 
aux olives

Pommes de terre

Saint Paulin
 BIO

Petit suisse 
nature

Saint 
Nectaire AOP

Camembert 
BIO

Yaourt
 nature BIO

Fruit 
de saison BIO

Compote 
pêche HVE

Fruit 
de saison BIO

Fruit 
de saison BIO

Compote 
abricot HVE

GO
ÛT

ER

Yaourt
 nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Brioche
 Nanterre

Fromage
 blanc BIO

Emmental
 BIO

Compote 
pomme BIO

Fruit 
de saison BIO

Compote pomme/
poire HVE

Fruit 
de saison BIO

Compote 
abricot HVE

Petit 
beurre BIO

Quatre quart Chocolat au lait Madeleine Pain BIO

PE
TI

TS
DÉ

JE
UN

ER

Cabillaud Filet poulet BBC Colin MSC Saumon Boeuf LR

Purée céleri CE2 Purée de 
carottes BIO

Purée potiron Purée épinards Purée Brocolis 
BIO

Yaourt
 nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Yaourt
 nature BIO

Compote
 pomme BIO

Compote 
pomme/poire 

HVE

Compote 
pomme banane

Compote 
pomme coing

Compote 
fraise BIO

GO
ÛT

ER

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Compote
pomme BIO

Compote 
pêche HVE

Compote 
pomme/poire 

HVE

Compote 
cerise

Compote 
abricot HVE

MENUS DES CRÈCHES
1/4

Décembre
20 25

Du pain bio et 
local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. 
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur  https://mairie-mions.portail-familles.app/



du 8 au 12 décembre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Betteraves BIO 
vinaigrette

Carotte vinai-
grette/agrumes

Taboulé
 oriental BIO

Salade batavia Salade pois 
chiche BIO

Quenelle nature 
sauce

Riz Camargue 
BIO

Sauté de veau 
LR Marengo

Beignet 
de brocolis

Cervelas 
pistaché
Poêlée 

Maraîchère CE2

Hoki sauce 
norvegienne

Polenta
crémeuse

Haut de cuisse 
poulet LR rôti

Duo courgettes

Yaourt
 nature BIO

Pave d'affinois 
BRIN

Camembert 
BIO

Fromage
blanc BIO

Cantal 
AOP

Compote
 pêche HVE

Fruit 
de saison BIO

Compote 
pomme BIO

Compote 
fraise BIO

Fruit 
de saison BIO

GO
ÛT

ER

Fromage
 blanc BIO

Cantal 
AOP

Fruit
de saison BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Fruit 
de saison BIO

Compote
 fraise BIO

Briquelait Compote 
pomme banane

Fruit
de saison BIO

Galette de riz Pain BIO Corn flakes Boudoir Sablé de Retz

PE
TI

TS
DÉ

JE
UN

ER

Colin MSC Veau (sauté) Boeuf Filet hoki MSC Poulet

Purée 
de haricot vert

Purée 
Brocolis BIO

Purée 
chou fleur CE2

Purée 
de carottes BIO

Purée 
courgettes CE2

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Compote 
pêche HVE

Compote 
pomme banane

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme/poire 

HVE

Compote 
abricot HVE

GO
ÛT

ER

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Yaourt
 nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Compote 
pruneau

Compote 
fraise BIO

Compote 
pomme/poire 

HVE

Compote 
abricot HVE

Compote
 pomme coing

MENUS DES CRÈCHES
2/4Décembre

20 25
Du pain bio et 

local tous les joursOrigine France 
Produit local
Produit labellisé
Produit bio

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. 
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur  https://mairie-mions.portail-familles.app/



du 15 au 19 décembre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Pizza des cimes Salade 
coleslaw HVE

Avocat au thon Salade haricot 
vert CE2

Salade Océane
(crabe, avocat)

Boulette boeuf 
BIO

Torsade blé/pois 
HVE

Omelette 
nature BIO

Lentille BIO 
Carotte 
persillée

Rôti de veau 
provençal

Petit pois/ca-
rottes CE2

Cappellicci 
saumon 

sauce fines 
herbes

Sauté de chapon 
forestier

Gratin
Dauphinois

Yaourt nature 
BIO

Kiri BIO Edam BIO Comté AOP Assiette 
gourmande 

(macaron, papil-
lotes, clémentines et 

1 surprise)
Fruit de saison 

BIO
Compote

 fraise BIO
Fruit 

de saison BIO
Fruit

de saison BIO

GO
ÛT

ER

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Brioche 
Nanterre

Fromage
 blanc BIO

Emmental 
BIO

Compote 
pomme BIO

Fruit 
de saison BIO

Compote 
pomme/poire 

HVE

Fruit 
de saison BIO

Compote abricot 
HVE

Petit 
beurre BIO

Quatre quart Chocolat au lait Madeleine Pain BIO

PE
TI

TS
DÉ

JE
UN

ER

Boeuf Omelette 
nature BIO

Veau Poulet Sauté chapon

Purée 
de petits pois

Purée 
potiron

Purée de 
carottes BIO

Purée 
Brocolis BIO

Purée carotte/
panais BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Compote pomme/
poire HVE

Compote
 fraise BIO

Compote 
Pêche HVE

Compote 
pomme BIO

Compote pomme 
banane

GO
ÛT

ER

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Compote
pomme BIO

Compote 
pêche HVE

Compote 
pomme/poire 

HVE

Compote 
cerise

Compote abricot 
HVE

MENUS DES CRÈCHES
3/4

Décembre
20 25

Du pain bio et 
local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. 
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur  https://mairie-mions.portail-familles.app/



du22 au 23 décembre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Oeuf dur / mayon-
naise

Salade épeautre 
et lentille

Sauce bolognaise 
boeuf

Penne HVE au 
beurre

Pilon de poulet 
LR rôti

Brocolis BIO 
persillé

Yaourt 
nature BIO

Tomme noire des 
Pyrénées

Fruit 
de saison BIO

Fruit 
de saison BIO

GO
ÛT

ER

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Compote
 pomme BIO

Fruit 
de saison BIO

Petit 
beurre BIO

Quatre quart

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Boeuf LR Poulet

Purée chou fleur 
CE2

Purée 
Brocolis BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Compote 
fraise BIO

Compote 
pêche HVE

GO
ÛT

ER

Yaourt 
nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Compote 
pomme BIO

Compote 
pêche HVE

MENUS DES CRÈCHES
4/4

Décembre
20 25

Du pain bio et 
local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. 
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur  https://mairie-mions.portail-familles.app/


