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Produit bio

Lundi 4/08 PMardi 5/08 PMercredi 6/08 Jeudi 7/08 Vendredi 8/08
Samoussa légumes Rosette / beurre Salade PDT BIO Concombre Salade
tzatziki BIO épeautre et lentille Q
Saumon sauce beurre Boulette boeuf BIO Cari de poulet (LR) Courgette Chipolatas LR grillée
blanc Provencale BIO ss porc : Merguez
. W ! " W
& Duo
= Riz Camargue BIO de carottes et panais Poélée champétre Polenta crémeuse
§ Feéves vertes poélées
Yaourt Cantal AOP Fromage Carré de trieves Yaourt
framboise BIO blanc BIO nature BIO
Salade Fruit Mousse Fruit Clafoutis
de fruits Q de saison Q chocolat BIO de saison Q aux fruits
Compote Yaourt a boire Fromage Gourde Yaourt
pomme BIO fraise BIO blanc BIO créme vanille nature BIO
&
= Gourde Crépe au sucre Barre Compote Fruit
§ créme chocolat céréale pomme péche HVE de saison Q
Pain d'épice Fruit de saison Q Fruit de saison Q Gaufre nature Sablé de Retz

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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olu Il au 15 aoiit

Lundi 11708 Powdi 12/08 Percredi 13/08 Jeudi 14/08 Vendlredi 15/08
Falafels sauce Salade Taboulé Melon
fromage blanc batavia oriental BIO
Colombo de dinde Boulette boeuf BIO Filet colin meuniére Escalope poulet
‘ &N MSC LR au jus
S “ Ptmmes sauzs “
s
= Brocolis Gratin Haricot vert
[
§ BIO persillé de chou fleur CE2 BIO persillé
Yaourt Saint Nectaire AOP Fromage Bliche Férié
nature BIO blanc BIO de chevre BIO
Fruit de saison Liégeois Fruit Batonnet
Q au chocolat BIO £ de saison Q Sorbet tropical
Fromage blanc BIO Brioche Nanterre Edam BIO Yaourt
a boire vanille
&
= Gourde pomme BIO Briquette Compote Biscuit granola
§ Lait chocolaté péche HVE
Madeleine Fruit de saison Q Pain BIO Fruit de saison Q

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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Lundi 18/08 PMardi 19/08 Mercredi 20/08 Jeudli 21/08 Vendredi 22/08
Carotte vinaigrette/ Salade Oeuf dur Samoussa légumes Salade
agrumes chou fleur CE2 mayonnaise de tomate vinaigrette

Poulet basquaise LR

1\

Crousti'fromage

Roti de veau au jus

W

Saumon sauce beurre
blanc

Sauté de boeuf

W

Fruit de saison Q

Fruit de saison Q

o Riz d IGP Purée
S 12 d€ camargue Carotte batonnet persillé de pomme de terre Courgette persillée BIO Farfalles HVE
)
=
Cantal AOP &y Yaourt Brie Fromage Saint-paulin BIO
. nature BIO blanc BIO &y
Compote Fruit Sorbet Tarte au flan Fruit
fraise BIO de saison Q péche-pomme de saison Q
Petit suisse nature Yaourt Briquette Gourde Yaourt
a boire fraise BIO Lait chocolaté Creme vanille nature BIO
&
= Barre Beignet Fruit Q Pate Gourde
‘§ céréale pomme a la noisette de saison a tartiner indiv pomme BIO
Pain d'épice Pain BIO Petit beurre BIO

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous

vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur hitps://mairie-mions.portail-familles.app/
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Lundi 25/08 PMardi 26/08 PMercredi 27/08 Jeudi 28/08 Vendredi 29/08
Salade PDT BIO Salade batavia Feuilleté emmental Tomate cerise
Filet de colin a I'indienne | Pilon de poulet tandoori Chipolatas LR grillée Curry volaille
“ ss porc : Merguez au lait de coco
(3%
= W W
% Ratatouille Nicoise Boulgour BIO . Pomme de terre
b Petit pois BIO (€ vapeur CE2
Yaourt Gouda BIO Fromage Babybel BIO Ferme
framboise BIO blanc BIO
Compote Q Fruit Q Gateau Liégeois
pomme BIO de saison au chocolat maison a la vanille
Kiri Yaourt Petit Fromage
nature BIO suisse nature blanc BIO
(3%
= Fruit de saison Compote Madeleine Fruit
'§ Q pomme BIO chocolat/noisette de saison Q
Pain BIO Sablé de Retz Jus orange Madeleine

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de 'approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/



