
du 4 au 8 Août
Lundi 4/08 Mardi 5/08 Mercredi 6/08 Jeudi 7/08 Vendredi 8/08

Samoussa légumes Rosette / beurre Salade PDT BIO Concombre
tzatziki BIO

Salade 
épeautre et lentille

Saumon sauce beurre 
blanc

Riz Camargue BIO

Boulette boeuf BIO

Duo 
de carottes et panais

Cari de poulet (LR)

Poêlée champêtre

Courgette 
Provençale BIO

Polenta crémeuse

Chipolatas LR grillée
ss porc : Merguez

Fèves vertes poêlées

Yaourt 
framboise BIO

Cantal AOP Fromage 
blanc BIO

Carré de trieves Yaourt
nature BIO

Salade 
de fruits

Fruit 
de saison

Mousse 
chocolat BIO

Fruit
de saison

Clafoutis
aux fruits

Compote 
pomme BIO

Yaourt à boire 
fraise BIO

Fromage 
blanc BIO

Gourde 
crème vanille

Yaourt 
nature BIO

Gourde 
crème chocolat

Crêpe au sucre Barre 
céréale pomme

Compote 
pêche HVE

Fruit 
de saison

Pain d'épice Fruit de saison Fruit de saison Gaufre nature Sablé de Retz

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous 
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergènes. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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du 11 au 15 août
Lundi 11/08 Mardi 12/08 Mercredi 13/08 Jeudi 14/08 Vendredi 15/08

Falafels sauce
fromage blanc

Salade
batavia

Taboulé
oriental BIO

Melon

Férié

Colombo de dinde

Brocolis 
BIO persillé

Boulette boeuf BIO

Pommes sautées

Filet colin meunière 
MSC

Gratin 
de chou fleur CE2

Escalope poulet
LR au jus

Haricot vert
BIO persillé

Yaourt 
nature BIO

Saint Nectaire AOP Fromage
 blanc BIO

Bûche 
de chèvre BIO

Fruit de saison Liégeois 
au chocolat BIO

Fruit 
de saison

Bâtonnet 
Sorbet tropical

Fromage blanc BIO Brioche Nanterre Edam BIO Yaourt 
à boire vanille

Gourde pomme BIO Briquette 
Lait chocolaté

Compote 
pêche HVE

Biscuit granola

Madeleine Fruit de saison Pain BIO Fruit de saison

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous 
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergènes. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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du 18 au 22 août
Lundi 18/08 Mardi 19/08 Mercredi 20/08 Jeudi 21/08 Vendredi 22/08

Carotte vinaigrette/
agrumes

Salade 
chou fleur CE2

Oeuf dur
mayonnaise

Samoussa légumes Salade 
de tomate vinaigrette

Poulet basquaise LR

Riz de camargue IGP

Crousti’fromage

Carotte bâtonnet persillé

Rôti de veau au jus

Purée 
de pomme de terre

Saumon sauce beurre 
blanc

Courgette persillée BIO

Sauté de boeuf

Farfalles HVE

Cantal AOP Yaourt 
nature BIO

Brie Fromage
 blanc BIO

Saint-paulin BIO

Compote
 fraise BIO

Fruit 
de saison

Sorbet
 pêche-pomme

Tarte au flan Fruit 
de saison

Petit suisse nature Yaourt 
à boire fraise BIO

Briquette 
Lait chocolaté

Gourde 
Crème vanille

Yaourt 
nature BIO

Barre 
céréale pomme

Beignet 
à la noisette

Fruit 
de saison

Pâte 
à tartiner indiv

Gourde 
pomme BIO

Fruit de saison Fruit de saison Pain d'épice Pain BIO Petit beurre BIO

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous 
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergènes. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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du 25 au 29 Août
Lundi 25/08 Mardi 26/08 Mercredi 27/08 Jeudi 28/08 Vendredi 29/08

Salade PDT BIO Salade batavia Feuilleté emmental Tomate cerise

Fermé

Filet de colin à l’indienne

Ratatouille Niçoise

Pilon de poulet tandoori

Boulgour BIO

Chipolatas LR grillée
ss porc : Merguez

Petit pois BIO

Curry volaille
 au lait de coco

Pomme de terre 
vapeur CE2

Yaourt 
framboise BIO

Gouda BIO Fromage 
blanc BIO

Babybel BIO

Compote 
pomme BIO

Fruit 
de saison

Gâteau 
au chocolat maison

Liégeois 
à la vanille

Kiri Yaourt 
nature BIO

Petit 
suisse nature

Fromage
 blanc BIO

Fruit de saison Compote 
pomme BIO

Madeleine 
chocolat/noisette

Fruit 
de saison

Pain BIO Sablé de Retz Jus orange Madeleine

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous 
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergènes. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

MENUS 
DU CENTRE DE LOISIRS 4/4

20 25

Août Du pain bio et local tous les joursOrigine France 
Produit local
Produit labellisé
Produit bio

DÉ
JE

UN
ER

GO
ÛT

ER


