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Service Cuisine centrale Produit local V4

Produit labellisé &N ) @
[

Produit bio &

0| e 2 ow 6 Juin A ,jz

Lunor MARDI JEUDI VENDREDI
Radis Tarte courgettes/ Duo de choux Terrine de Jambon blanc /
Beurre Q chévre BIO rouge et blanc légumes beurre
Poulet basquaise | Steak haché BIO Roti de veau Lasagne Filet colin
Vv IR o “ au jus végétale maison | meuniere MSC

Carotte batonnet a | Petit pois/carottes Jardiniére de
Semoule HVE la creme CE2 légumes CE2

Kiri BIO Yaourt Camembert Fromage Edam BIO
nature BIO . BIO blanc BIO &

DEJEUNER

|
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Fruit Compote Flan BIO Fruit Compote
Q‘ pomme HVE &) | vanille/caramel Q .

de saison de saison fraise BIO

Yaourt N Fromage . Brioche Fromage Emmental
nature BIO blanc BIO Nanterre blanc BIO BIO

Compote Fruit Q Compote Fruit Q Compote
pomme BIO ‘ de saison pomme BIO de saison abricot HVE

Petit Quatre Chocolat Madeleine Pain BIO
beurre BIO & quart au lait

g 8 Y 20 o g

Poulet Boeuf Veau France Omelette BIO Colin MSC
W [\
Purée épinards Puree Purée Purée Purée
courgettes CE2 de petits pois Brocolis BIO chou fleur CE2

Yaourt Fromage Yaourt Fromage Yaourt
nature BIO blanc BIO nature BIO blanc BIO nature BIO >

Compote Compote Compote Compote pomme Compote

péche HVE pomme banane pomme/poire HVE fraise BIO
HVE

Yaourt (¥ Fromage Yaourt (@ Fromage Yaourt
nature BIO blanc BIO & nature BIO blanc BIO nature BIO

Compote [ Compote . Compote Compote Compote
pomme BIO péche HVE pomme BIO cerise abricot HVE

DI EE S

I o Ve? |  paant o modiiés compte o &
: /" 74 A § 174
W oy %9(5 W/) ; @

DEJEUNER

PETITS

[~7

O\

~

GOUTER
A\\Y

(g

=

s
~

~NC
> ¢

M\



DEJEUNER

POLE FAMI

MARDI

ILLES
Service Cuisine centrale

Produit local
Produit labellisé &
Produit bio &

=
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I Df pinsc
ca
Origine France \ g les jours

\

VENDREDI

Salade
Mexicaine

Taboulé
oriental BIO

Escalope de
dinde

W

Farfalles HVE

Sauté de porc
caramel ¢ |
SS porc :
Sauté de poulet
“é la creme
Wok
de légumes

Cabillaud MSC
sce beurre blanc

Poélée
maraicheére

Curry de

pois chiche au lait

Yaourt
nature BIO

&

Yaourt
a boire abricot

Biiche
de chévre BIO

Fromage
blanc BIO

Compote
pomme banane

Mousse
chocolat BIO

Fruit
de saison

Fruit
de saison

DEJEUNER

Cantal
AOP

Fruit
de saison

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Compote
fraise BIO .

Brique lait

Compote
pomme banane

Fruit
de saison

Pain BIO

Dinde nature

W

Corn flakes

Poulet

W

Boudoir

Cabillaud MSC

Sablé de Retz

Omelette BIO

Purée
potiron

Purée
chou fleur CE2

Purée

courgettes CE2

Purée
de petits pois

Fromage

blanc BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO &

Compote
pomme BIO

Compote pomme
coing

Compote pomme
BIO »

Compote péche

HVE

Yaourt
nature BIO »

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO »

Fromage
blanc BIO

Compote
fraise BIO

Compote
pomme HVE &

Compote
abricot HVE &

Compote
pomme coing




Ville de

poLELg_LL}IS Origine France oS a
Service Cuisine centrale Produit |0ca| \/
Produit labellisé &
Produitbio &
du 16 o 20 Juin
Lunp! MARDI PERCREN JEUDI VENDREDI
Concombre Salade Salade de to- Carotte
vinaigrette de lentilles mate vinaigrette batonnet sce
Colin MSC sauce | Omelette nature Mergﬁlez Daube “ Pain bagnat
bonne femme BIO \ provencale maison au thon
Tajine de origine
g Mélange Purée carottes légumes aux Chips
> riz & céréale BIO Mélange kasha
)
S
™ Carré Yaourt Fromage (M| Saint Nectaire Pik et Croq'
g Aurillac nature BIO blanc BIO . AOP
&
Fruit Fruit Fruit Compote Fruit
de saison Q de saison Q de saison Q pomme BIO & de saison Q
Yaourt Fromage Brioche Fromage Emmental &
o nature BIO blanc BIO Nanterre blanc BIO BIO
= Compote Fruit Q Compote Fruit Compote gy
= pomme BIO de saison pomme HVE de saison abricot HVE
= Petit Quatre Chocolat Madeleine Pain BIO
beurre BIO quart au lait &
Colin MSC Omelette J Filet poulet BBC Boeuf LR Filet hoki
nature BIO & 3\ W\
Purée potiron Purée de Purée Brocolis Purée Purée courgettes
& carottes BIO BIO chou fleur CE2 CE2
S
o Fromage Yaourt Fromage Yaourt Fromage
o/ [ g
‘,: = blanc BIO nature BIO blanc BIO @ nature BIO ) blanc BIO
‘.I Compote Compote Compote Compote Compote
Q . . A
fraise BIO pomme banane | pomme/poire pomme BIO péche HVE
HVE
Yaourt Fromage Yaourt Fromage Yaourt
&
= nature BIO blanc BIO nature BIO blanc BIO nature BIO
§ Compote Compote N Compote o Compote Compote
pomme BIO péche HVE pomme HVE cerise abricot HVE

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de I’approvisionnement.

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN,
Les menus et les allergenes sont consultables sur mions.fr ou sur

Rouvant étre modifiés compte tenu des approvisionnements.
ttps://mairie-mions.portail-familles.app/
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Service Cuisine centrale Produit Iabe“iséé
Produit bio

ou 23 oau 97 Juin

Lunpr MARDI PERCREN VENDREDI
Macédoine Salade pois Melon Q Salade Pizza
légumes CE2 / chiche BIO coleslaw HVE a la grecque
Haut de cuisse |Croque fromage | Roti de veau pro- | Saumon sauce Moussaka végé
poulet LR roti vencal safranée
W 1\
o Pomme Ratatouille Tomate
"§“ paillasson Nicoise provencale Haricot vert
= persillé (CE2)
&
>
S Saint Yaourt Yaourt a boire Tomme des Fromage
= Paulin BIO | nature BIO fraise BIO (Y Pyrénées IGHEW blanc BIO (&
&
S & & D ®
Pom'pot Fruit Fruit Q Fruit Fruit
péche et fruit de saison de saison de saison de saison
Fromage Cantal Fruit Yaourt Fromage
blanc BIO AQOP de saison Q nature BI blanc BIO &x
g Fruit Q Compote Brique lait Compote Fruit
= de saison fraise BIO pomme banane de saison
S
Galette de riz Pain BIO Corn flakes Boudoir SELIE
de Retz
Poulet Omelette BIO Veau France Saumon pavé
L\ \
o Purée Purée Purée carotte/ Purée Purée
& | de petits pois potiron panais BIO de haricot vert épinards
S
o § Yaourt Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc
&S| nature BIO BIO BIO BIO BIO
‘,: Compote Compote cerise Compote Compote Compote
Q. pomme coing abricot HV pomme banane pomme BIO
- Fromage Yaourt Fromage Yaourt Fromage
= blanc BIO nature BIO blanc BIO (] nature BIO () blanc BIO gx
§ Compote Compote Compote Compote Compote
pomme banane fraise BIO pomme HVE &)  abricot HVE & pomme coing

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de I’approvisionnement.

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, ﬁouvant étre modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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vinaigrette &) de riz BIO Nicois chévre grette/agrumes
Ravioli Escalope poulet LR Escalope poulet [REiEaele)'shY C{oN
légumes BIO ‘\ au jus de quinoa lentilles “ LR au jus a la Normande

&
Brunoise courgette Petit pois BIO Boulgour BIO

&
suisse nature blanc BIO fraise nature BIO AOP
de saison de saison de fruits gourde pomme fraise BIO
nature BIO blanc BIO Nanterre nature BIO BIO &
pomme BIO & de saison Q pomme/poire HVE | pomme banane abricot HVE
Petit Quatre quart Chocolat au lait Boudoir Pain BIO |
seune 0 €@ e 5
G - § ¢ G-
| @ > X H o o
Omelette BIO Dinde nature Poulet Filet hoki
S \ S |\
Purée Purée Purée Purée &\
de carottes BIO potiron Brocolis BIO de petits pois chou fleur CE2
Yaourt Fromage Yaourt Fromage Yaourt
nature BIO blanc ]§IO blanc BgIO nature BIO &

£
Compote Compote Compote Compote Compote gy
fraise BIO pomme/poire HVE abricot HVE cerise pomme HVE
2
2
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Yaourt Fromage Yaourt Yaourt Yaourt i
nature BIO blanc BIO nature BIO nature BIO &3 ‘
Compote Compote Compote . Compote ¢ Compote g
pomme BIO péche HVE ) pomme/poire HVE abricot HVE abricot HVE
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