
du 21 au 25 avril
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Férié

Tarte alpage 
comté/beaufort

Salade 
marocaine

Salade de to-
mate vinaigrette

Salade de riz 
niçois

Colin MSC 
Grenobloise

Carotte CE2 
persillée

Chakalaka
(Haricots blanc pois 

chiche, tomate)

Semoule HVE

Risotto épeautre 
et lentille

Sauté boeuf LR 
aux olives

Haricot vert BIO 
persillé

Saint 
Nectaire AOP

Yaourt 
nature BIO

Cantal 
AOP

Pave 
d'affinois

Compote 
pomme HVE

Fruit 
de saison

Compote pomme/
poire HVE

Fruit 
de saison

GO
ÛT

ER

Fromage
 blanc BIO

Yaourt
 nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Emmental
 BIO

Fruit 
de saison

Brioche
Nanterre

Fruit
 de saison

Compote
 abricot HVE

Quatre
 quart

Compote
pomme/poire HVE

Madeleine Pain BIO

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Férié

Filet
 poulet BBC

Omelette 
BIO

Boeuf LR Escalope 
dinde

Purée 
courges BIO

Purée 
Brocolis BIO

Purée 
de haricot vert

Purée carotte/
panais BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Compote 
pêche HVE

Compote pomme/
poire HVE

Compote 
cerise

Compote
 abricot HVE

GO
ÛT

ER

Fromage
 blanc BIO

Yaourt
 nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Yaourt
 nature BIO

Compote 
pêche HVE

Compote pomme/
poire HVE

Compote cerise Compote abricot 
HVE

MENUS DES CRÈCHES
1/2

avril
20 25

Du pain bio et 
local tous les jours

Origine France 
Produit local
Produit labellisé

Produit bio

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

Menu Afrique

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction de l’approvisionnement.



du 28 avril au 2 mai
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Gaspacho
BIO tomate

Carotte vinai-
grette/agrumes

Nem légumes

Férié

Beigne calamar 
romaine

Riz Camargue 
BIO

Raviolis BIO 
ricotta/épinard

Filet de dinde
au jus

Gratin
de courgette BIO

Comté AOP Petit suisse
BIO fruits

fourme de Mont-
brison AOP

Salade de fruits 
exotiques

Compote
 pomme banane

Fruit 
de saison

GO
ÛT

ER

Fromage 
blanc BIO

Cantal 
AOP

Fruit
 de saison

Fruit 
de saison

Compote
 fraise BIO

Brique de lait

Galette de riz Pain BIO Corn flakes

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Colin MSC Omelette BIO Dinde nature

Férié

Purée
 chou fleur CE2

Purée
 de petits pois

Purée
 courgettes CE2

Fromage 
blanc BIO

Yaourt 
nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Compote 
abricot HVE

Compote 
pomme banane

Compote 
fraise BIO

GO
ÛT

ER

Fromage
 blanc BIO

Yaourt
 nature BIO

Fromage
 blanc BIO

Compote 
pomme banane

Compote
 fraise BIO

Compote 
pomme HVE

MENUS DES CRÈCHES
2/2

Avril - Mai
20 25

Du pain bio et 
local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction de l’approvisionnement.


