En raison des problémes d’approvisionnement liés a la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.

Swet’ MENUS & )
YR Portage a domicile 1/2 TN g s

Produit labellisé & / o\

Produit bio S

olu 7 o 13 Oclobre

Lundi 07/10 Pordi 8/10 PMercredi 9/10 Jeudi 10/10 Venolredi 11/10 Sowmedi 12/10 Dimawnche 13/10
Céleri Q Roulé Salade Radis / beurre Q Salade Q Salade Salade
Rapé mayonnaise au fromage coleslaw batavia de museau Q verte emmental
Emincé de boeuf | Colin sauce bonne | Diots au vin blanc Pilon de poulet Risotto crémeux |Pavé de saumon a Sauté agneau
1 aux oignons femme ss porc Saucisse de tandoori aux céréales Poseille aux herbes
\ volaille 3\ W et pois ] W
Crozet de savoie Epinard a la Salsifis et gre-
Farfalles au beurre | Chou fleur persillé BIO Poélée champétre créeme nailles persillés
Cantal AOP Fromage Yaourt Babybel Fromage Roquefort Yaourt ¢
blanc BI0 & nature BIO blanc aux fruits nature BIO .
Fruit Q Clafoutis Fruit Q Liégeois Fruit Q Salade Liegeois pomme/
de saison aux mirabelles de saison au chocolat BIO de saison de fruits banane/
odu 14 au 20 Octobore
Lundi 14/10 PMardi 15/10 Plercredi 16/10 Jeudi 17/ 10véqétarien Vendredi 18/10 Sowmedi 19/10 Dimawnche 20/10
Tarte aux légumes Concombre Salade Betteraves BIO Velouté Salade au coeur Paté
d'antan Q tzatziki BIO batavia Q vinaigrette de potiron de palmier crotite richelieu
Steak haché BIO | Curry de dinde au Sauté de veau Tajine de légumes Fish and chips Palette Filet poisson roti
“ lait de :)co Mare:go ala ‘di‘able au basilic
Courgette persillées ) \ Semoule Purée carotte
BIO Gratin Dauphinois | Flageolets verts de couscous et panais BIO | Haricots plats au
beurre
Yaourt Gourmand Saint Nectaire Btichette Fromage Fraidou Fromage
framboise BIO végétal a ’ananas laitier de Chévre BIO blanc vanille blanc BIo &
Fruit Q Riz au lait Eclair Fruit Q Compote Pruneaux Beignet
de saison a la vanille vanille pasquier de saison pomme BIO au vin aux pommes

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/



En raison des problémes d’approvisionnement liés a la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.

20 372 %
Oclobre

du 21 o 97 Octobre

MENUS

Ville de

B MIONS

POLE FAMILLES
Service Cuisine centrale

Portage a domicile 2/2

Origine France
Produit local
Produit labellisé
Produit bio

Du pain bio et
local tous les jours

ou Jambon de dinde

Lundi 21/10 PMardi 22/10 PMercredi 23/10 Jeudi 24/10 Vendredi 25/10 Sowmedi 26/10 Dimawnche 27/10
Taboulé Poireau Crépe jambon Salade Carotte Rosette Salade épeautre
oriental vinaigrette Q emmental de pate thon mais jaune rapée Q cornichon et lentille Q

Sauté de poulet a la

Ragott de Boeuf

Quenelle nature

Tajine boulette

Moules sauce créme

Cabillaud sauce

Esc. dinde BBC au

creme (LR) financiere d’agneau beurre blanc jus
L\ W 8 s \
\ Riz pilaf IGP
Brocolis Pomme Dauphine Blé Ebly Duo de carottes et camargue Féves vertes Courgette
BIO persillé panais poélées persillées BIO
Biichette Yaourt Gourmand Camembert Fromage Saint marcellin Petit
de chevre a boire fraise végétal BIO blanc BIO IGP suisse nature
Tarte Fruit Q Tiramisu Fruit Q Fruit Q ile flottante Fruit Q
Tropézienne de saison maison de saison de saison au caramel de saison
odu 28 o 3 Vovembre
Lundi 28/10 PMardi 29/10 PMercredi 30/10 Jeudli 31/10 Venolredi 01/11 Sowmedi 02/11 Dimawnche 03/11
Salade Sardine Nems Salade Avocat Salade au coeur Jambon beurre/
chinoise beurre végétarien de pois chicheQ au thon d'artichaut cornichon
Cabillaud roti Crousti’fromage Paupiette Moussaka maison |Blanquette de veau Andouillette Calamar a ’armo-
aux aromates de poulet sauce Beaujolaise ricaine

Quinoa BIO

Carotte batonnet

Trio de légumes

W

W

Haricot vert

W

Coquillettes au

Ratatouille nicoise

persillé persillé beurre
Reblochon & Yaourt Pavé Yaourt Faisselle Biiche @@ Fromage
coupe AOP . vanille BIO d'affinois Région nature BIO de campagne du pilat . blanc BIO
Fruit Gateau Fruit L'onctueux Paris Brest Fruit Q Muffin
de saison Q au chocolat maison de saison fraise de saison myrtille

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du reglement CE n°1169/11(ou reglement Information des consommateurs), nous

vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/




