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Origine France )
Produit local

Octlobre

Produit labellisé

Produit bio

ou 7 ow 1l Octobre

Lundi 07/10 Plorddi 08/10 Jeudi 10/10 Vendredi 11/10 végétarien
Céleri rapé Roulé Radis Salade
mayonnaise Q au fromage Beurre Q batavia Q

Emincé de boeuf Colin sauce bonne Pilon de poulet Risotto crémeux
aux femme tandoori aux
oigr:)ns “ céréales et pois
\ Chou fleur persillé Poélée
Farfalles au beurre champétre
Cantal AOP .. Fromage .. N?M \ Babybel Fromage
@ blanc BIO - &7 blanc aux fruits
Fruit g & Clafoutis Q Liégeois Fruit
de saison % aux mirabelles au chocolat BIO de saison

En raison des problémes d’approvisionnement liés a la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du reglement CE n°1169/11(ou reglement Information des consommateurs), nous vous informons que les repas
sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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Produit local
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UNION EUROPEENNE

du 14 o 18 Octobre
Lundi 14/10 PMovdi 15/10 Jeudi 17/10 vigétorien ~ Uendlredi 18/10

Tarte aux légumes Concombre Betteraves Velouté¢
d'antan tzatziki BIO & BIO vinaigrette &3 de potiron

Steak haché BIO pur | Curry de dinde au Tajine de 1égumes Fish and chips
1 boeuf lait de coco

&
\
Courgette Gratin Dauphinois =~ Semoule de couscous
persillée
Yaourt @ Gourmand Blchette & Fromage
framboise BIO végétal a 'ananas de Cheévre BIO blanc vanille

Fruit £#& Riz au lait Fruit
de saisoPizme a la vanille de saison *

- Compote
J pomme BIO

- Lait de vache : Yaourt framboise BIO, Gratin Dauphinois, Riz au lait (lait entier), Fromage blanc Vanille
- Lait végétal : Gourmand végétal a l'ananas
- Lait de chevre : Bliche de chevre BIO

¢ - Lait de coco : Curry de dinde au lait de coco

En raison des problémes d’approvisionnement liés a la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
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La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du reglement CE n°1169/11(ou reglement Information des consommateurs), nous vous informons que les repas
sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/




