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Service Cuisine centrale
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Produit labellisé
&
Produitbio o N/ D

ou 2 o 16 octobre

Mercredi 2/10 PMercredi 9/10 PMercredi 16/10
Salade quinoa Salade coleslaw Salade batavia Q
Roti de veau au jus Diots au vin blanc Sauté de veau Marengo
- “ Sans porc : Saucisse de “
s volaille
§ Brocolis BIO persillé “ Flageolets verts
=
S Crozet
de Savoie BIO (&)
Fourme Yaourt Saint Nectaire
Yssingeaux nature BIO laitier
Tarte Fruit Eclair vanille
aux pommes de saison Q
Fromage Yaourt Brioche Nanterre
blanc BIO nature BIO
&
~ Compote Compote Purée
= pomme/poire BIO pomme ananas pomme banane BIO
S
Petit beurre Véritable Madeleine Chocolat au lait

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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Produit bio

ou 21 oau 25 Oclobre

Lundi 21/10 PMardi 22/10 PMercredi 23/10 Jeudli 24/10 Vendredi 25/10
Taboulé oriental Poireau vinaigrette Crépe emmental Salade de pate Carotte jaune rapée
Q thon mais Q
Sauté de poulet Ragofit de boeuf (LR) Quenelle Tajine boulette d’agneau Moules sauce creme
a la creme “ nature financiere
= W W W
% Brocolis Pomme Dauphine Blé Ebly Duo de carottes et panais Riz pilaf IGP
= BIO persillé
Blichette Yaourt Gourmand Camembert Fromage
de chevre a boire fraise végétal BIO blanc BIO
Tarte Fruit Tiramisu Fruit Fruit
Tropézienne de saison Q maison de saison Q de saison Q
Yaourt nature BIO Fromage Yaourt Cantal AOP Brioche
o blanc BIO nature BIO Nanterre
= Brioche Nanterre Compote Compote Fruit @ Briquette
% pomme fraises pomme/poire BIO de saison Lait chocolaté
= Purée Galette Petit beurre Pain BIO Compote
pomme pruneau Bretonne Véritable pomme/poire BIO

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du reglement CE n°1169/11(ou reglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/



2008 2

Octobre

MENUS =
DU CENTRE DE LOISIRS 272

du 28 au 31 Octobre

Ville de

MIONS

POLE FAMILLES

Service Cuisine centrale

Origine France \
Produit local
Produit labellisé
Produit bio

Lundi 28/10 Marddi 29/10 PMercredi 30/10 Jeudli 31/10
Salade Sardine / beurre Q Samoussa Salade
chinoise légumes de pois chiche

Cabillaud roti
aux aromates

Crousti’fromage

Paupiette de poulet

W

Moussaka maison

W

&
s
% Carotte batonnet persillé Trio de 1égumes
8 i BI
3 Quinoa BIO
Reblochon Yaourt Pavé Yaourt
vanille BIO £ d'affinois Région nature BIO 24
Tarte Gateau Fruit Q L'onctueux fraise
Tropézienne au chocolat maison de saison
Fromage Emmenthal Fromage Yaourt
- blanc BIO blanc BIO nature BI0 &%
&': Fruit Compote Compote Compote
% de saison Q pomme-abricot pomme BIO 2 pomme-coing
S
Madeleine Pain BIO Galette Muffin
Bretonne pépites chocolat

Du pain bio et
local tous les jours
s

v

X O

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du reglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/





