
Du pain bio et 
local tous les jours

Origine France 
Produit local
Produit labellisé
Produit bio

MENUS 
Portage à domicile 1/1

20 24

Avril

du 22 au 28  Avril

Lundi 15/04 Mardi 16/04 Mercredi 17/04 végétarien Jeudi 18/04 Vendredi 19/04 Samedi 20/04 Dimanche 21/04
Salade

 batavia
Taboulé
oriental

Céleri râpé
mayonnaise

Pizza végétale Salade
de haricot vert

Salade de riz 
Niçoise

Jambon beurre/
cornichon 

Steak haché BIO

Coquillettes
au beurre

Daube de boeuf
provençale

Gratin
de courgette BIO

Bouchées légumes 
BIO et amandes

Printanière
de légumes

Poulet à l’estragon

Riz pilaf IGP
camargue

Colin sauce bonne 
femme

Brocolis BIO
persillé

Sauté de veau à 
la crème

Mélange
de légumes

Quenelle
de brochet

Boulgour

Yaourt
nature BIO

Saint Nectaire 
laitier

Fromage blanc BIO Babybel Bûche du Pilat Yaourt nature 
BIO

Bûche de chèvre 
BIO

Compote pomme 
BIO

Fruit
de saison

Liégeois pomme/
framboise

Crème
dessert chocolat BIO

Fruit
de saison

Salade
 de fruits

Tarte
 aux pommes

du 15 au 21 Avril

Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi 24/04 Jeudi 25/04 végétarien Vendredi 26/04 Samedi 27/04 Dimanche 28/04
Carotte râpée

vinaigrette
Salade piémontaise 

au thon
Feuilletée
allumette

Salade césar
végétarienne

Concombre tzatziki 
BIO

Macédoine de 
légumes

Salade de museau

Paupiette de poulet 
sauce

Semoule
de couscous

Colin meunière

Épinards hachés

Rôti de veau
provençal

Lentille carotte 
persillée

Nems végétarien

Courgette persillée 
BIO

Penne BIO
bolognaises

Sauté agneau 
aux herbes

Flageolets verts

Diots au vin blanc

Salsifis persillade

Fromage
blanc BIO

Fromage blanc
aux fruits

Cantal AOP Yaourt aromatisé 
framboise

Brie Faisselle
de campagne

 Camembert BIO

Coupelle
fruits des îles

Fruit
de saison

Île flottante 
Au caramel

Far Breton Fruit
de saison

Paris Brest Poire au vin

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous 
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergènes. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/
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