
du 15 au 19 avril du 22 au 26 avril
LUNDI MARDI MERCREDI végétarien JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS

DÉ
JE

UN
ER

Salade
batavia

Taboulé
 oriental

Céleri râpé
mayonnaise

Pizza
végétale

Salade
haricot vert

Steak haché 
BIO

pur boeuf

Coquillettes

Daube de 
boeuf

provençale
Gratin

de courgette 
BIO

Bouchées 
légumes BIO et 

amandes

Printanière de 
légumes

Poulet BBC à 
l’estragon

Riz pilaf IGP

Colin sauce 
bonne femme

Brocolis BIO 
persillé

Yaourt nature 
BIO

Saint Nectaire 
laitier

Fromage blanc 
BIO

Babybel Bûche
du pilat

Compote 
pomme BIO

Fruit
de saison

Compote 
pomme passion

Fruit
de saison

Fruit
de saison

GO
ÛT

ER

Edam BIO 
portion

Yaourt nature 
BIO

Brioche Nan-
terre

Fromage 
blanc BIO

Fruit
de saison

Purée pomme 
banane BIO

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Compote 
pomme BIO

Chocolat au 
lait 

Pain BIO Madeleine Brique de lait Galette
Bretonne

Pain BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI végétarien VENDREDI

GR
AN

DS

DÉ
JE

UN
ER

Carotte
Râpée

vinaigrette

Salade
piémontaise 

au thon

Feuilletée
au fromage

Salade césar
végétarienne

Concombre
tzatziki BIO

Escalope de 
poulet grillée

Semoule de 
couscous

Colin
Meunière

Épinards 
hachés

Rôti de veau 
provençal

Lentille
carotte persillée

Nems
végétarien BIO

Courgette
persillée BIO

Penne
BIO

bolognaises

Fromage 
blanc BIO

Fromage blanc 
aux fruits

Cantal AOP Yaourt nature 
BIO

Fruit
de saison

Coupelle 
fruits des îles

Fruit
de saison

Compote 
pomme fraises

Fruit
de saison

Pain BIO

GO
ÛT

ER

Fruit
de saison

Fromage blanc 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Vache qui rit 
BIO

Brioche Nan-
terre

Brique de lait Petit beurre 
Véritable

Compote 
pomme-coing

Compote 
pomme-abricot

Fruit
de saison

Corn flakes Pomme cuite Madeleine Pain BIO Brique de lait

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Boeuf Poulet Omelette Poulet Colin filet

Purée potiron Purée de cour-
gettes

Purée 3 
légumes

Purée de haricot 
vert

Purée Brocolis

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme/poire 

BIO

Compote 
pomme fraises

Purée pomme 
banane BIO

Compote 
pomme-coing

GO
ÛT

ER

Yaourt nature 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Purée pomme 
banane BIO

Compote 
pomme-coing

Compote 
pomme-abricot

Compote 
pomme BIO

Compote pomme/
poire BIO

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Poulet  Colin filet Veau France Filet hoki Boeuf

Purée de 
carottes

Purée Épinards Purée de petits 
pois

Purée de cour-
gettes

Purée au 
céleri

Fromage 
blanc BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Compote 
pomme-abri-

cot

Compote 
pomme BIO

Compote pomme 
fraises

Compote pomme/
poire BIO

Compote 
pomme/poire 

BIO

GO
ÛT

ER

Fromage 
blanc BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Compote 
pomme-coing

Purée pomme 
banane BIO

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme-abricot

Compote 
pomme fraises

MENUS DES CRÈCHES
1/1Avril

20 24
Du pain bio et 

local tous les jours
Origine France 

Produit local

Produit labellisé

Produit bio

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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