
du 29 avril au 3 mai du 6 au 7 mai
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI végétarien

GR
AN

DS

DÉ
JE

UN
ER

Salade
de chou-fleur

BIO

Salade de 
tomate

vinaigrette

Férié Salade
batavia

Merguez

Ratatouille
Niçoise

Pilon de poulet 
LR tandoori

Pomme
Dauphine

Férié Saumon sauce 
safranée

Brocolis BIO 
persillé

Croque
fromage

Jardinière de 
légumes

Gourmand végétal
framboise

Tomme grise Férié Kiri Yaourt nature 
BIO

Pêche au sirop / 
coulis

Fruit
de saison

Férié Compote 
pomme-coing

Fruit
de saison

GO
ÛT

ER

Kiri Yaourt nature 
BIO

Férié Fromage 
blanc BIO

Fruit
de saison

Compote
pomme/poire BIO

Fruit
de saison

Férié Compote 
pomme-abricot

Chocolat au lait

Pain BIO Madeleine Férié Galette
Bretonne

Pain BIO

LUNDI MARDI

GR
AN

DS

DÉ
JE

UN
ER

Gaspacho Salade verte
au maïs sauce 

estragon

Émincé de boeuf 
d’auvergne
tandoori

Courgette persillée 
BIO 

Lasagne
saumon
maison

Vache
qui rit BIO

Fromage
blanc BIO

Fruit
de saison

Fruit
de saison

GO
ÛT

ER

Fruit
de saison

Fromage
blanc BIO

Brique
de lait

Petit beurre
Véritable

Corn flakes Pomme
cuite

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Omelette Escalope dinde Férié Saumon pavé Boeuf

Purée 3 légumes Purée de patate 
douce

Férié Purée
Brocolis

Purée
de carottes

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Férié Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Purée pomme 
banane BIO

Purée pomme 
banane BIO

Férié Compote 
pomme-coing

Compote pomme 
BIO

GO
ÛT

ER

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Férié Fromage 
blanc BIO

Yaourt nature 
BIO

Compote pomme/
poire BIO

Compote pomme 
BIO

Férié Compote 
pomme-abri-

cot

Compote pomme/
poire BIO

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Boeuf LR Saumon pavé

Purée
de courgettes

Purée Épinards

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Purée pomme 
banane BIO

Compote pomme-
coing

GO
ÛT

ER

Fromage blanc 
BIO

Fromage
blanc BIO

Compote pomme 
fraises

Compote pomme 
BIO

MENUS DES CRÈCHES
1/2avril - Mai

20 24
Du pain bio et 

local tous les jours
Origine France 

Produit local

Produit labellisé

Produit bio

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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du 13 au 17 mai du 20 au 24 mai
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI végétarien VENDREDI

GR
AN

DS

DÉ
JE

UN
ER

Betteraves
BIO sauce

Salade
Mélangée BIO

Concombre
vinaigrette

Salade
de lentilles

Tarte chèvre 
courgette BIO

Sauté de 
volaille (BBC) 
à la moutarde

Polenta 
crémeuse

Filet poisson 
rôti au basilic

Petit pois et 
carotte

Rôti de veau 
au jus

Flageolets 
verts

Tortellonis 3 
fromages

sauce fores-
tière

Boulette de 
boeuf sauce

Carotte bâton-
net persillé

Fromage blanc 
BIO fraise

Brie Saint
Nectaire laitier

Yaourt nature 
BIO

Gouda
BIO

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Compote
pomme-abricot

Purée pomme 
banane BIO

Fruit
de saison

GO
ÛT

ER

Babybel Yaourt nature 
BIO

Brioche
Nanterre

Brioche
Nanterre

Fromage blanc 
BIO

Compote 
pomme/poire 

BIO

Fruit
de saison

Briquette
Lait chocolaté

Fruit
de saison

Compote 
pomme/poire 

BIO

Pain BIO Madeleine Fruit
de saison

Brique de lait Galette
Bretonne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI végétarien VENDREDI

GR
AN

DS

DÉ
JE

UN
ER

Férié Salade
batavia

Salade
de pomme de 

terre

Salade
coleslaw

Carotte
râpée sauce 

agrumes

Férié Sauté de dinde 
à l’estragon

Penne BIO
au beurre

Pilon de pou-
let LR rôti

Printanière de 
légumes

Chili sin carne

Riz pilaf IGP

Colin meunière

Ratatouille 
niçoise

Férié Yaourt vanille 
BIO

Samos St Nectaire
AOP 

Fromage blanc 
BIO

Férié Compote 
pomme fraises

Fruit
de saison

Salade
de fruits

Compote 
pomme BIO

GO
ÛT

ER

Férié Fromage
blanc BIO

Fromage
blanc BIO

Édam
BIO portion

Brioche
Nanterre

Férié Petit beurre 
Véritable

Compote
pomme BIO

Compote 
pomme fraises

Fruit
de saison

Férié Pomme
cuite

Madeleine Pain BIO Brique de lait

PE
TI

TS

DÉ
JE

UN
ER

Poulet Colin filet Veau Filet hoki Boeuf

Purée 3 
légumes

Purée de chou 
fleur

Purée de 
haricot vert

Purée de 
carottes

Purée de patate 
douce

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Compote 
pomme fraises

Compote 
pomme-coing

Purée pomme 
pruneau sans

Purée pomme 
banane BIO

Compote 
pomme/poire 

BIO

GO
ÛT

ER

Yaourt nature 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Compote 
pomme/poire 

BIO

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme 
fraises

Compote pomme/
poire BIO

Compote 
pomme-abricot

PE
TI

TS

DÉ
JE

UN
ER

Férié Dinde Poulet  Omelette Colin filet

Férié Purée Brocolis Purée au céleri Purée de 
carottes

Purée de cour-
gettes

Férié Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Férié Compote 
pomme fraises

Purée pomme 
banane BIO

Compote 
pomme-abricot

Compote 
pomme BIO

GO
ÛT

ER

Férié Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Férié Compote 
pomme/poire 

BIO

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme fraises

Purée pomme 
banane BIO

MENUS DES CRÈCHES
2/2Mai

20 24
Du pain bio et 

local tous les joursOrigine France 
Produit local
Produit labellisé
Produit bio
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Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/


