
du 19 au 23 Février du 26 Février au 1er Mars
LUNDI MARDI MERCREDI végétarien JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS

DÉ
JE

UN
ER

Pizza 3 fro-
mages/beau-

fort

Velouté
de potiron

Salade verte / 
oeuf dur

Macédoine de 
légumes

Salade
de lentilles

Sauté de 
volaille (BBC) 
Haricot vert 
BIO persillé

Blanquette de 
veau

Riz pilaf IGP

Crousti’
fromage

Gratin de 
chou fleur

Gnocchi
 Napolitaine

Quenelle de 
carpe

Purée de 
carottes

Fromage 
blanc BIO

Cantal
AOP

Yaourt nature 
BIO

Vache
qui rit BIO

Tomme noire 
des pyrénées

Fruit de 
saison

Compote 
pomme/poire BIO

Compote 
pomme fraises

Fruit
de saison

Fruit
de saison

GO
ÛT

ER

Vache qui rit 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Brioche Nan-
terre

Fromage blanc 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Compote 
pomme BIO

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Compote 
pomme BIO

Pâte de fruits

Pain BIO Madeleine
commercy st

Brique de lait Petit beurre 
Véritable

Pain BIO

LUNDI MARDI végétarien MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS

DÉ
JE

UN
ER

Poireau
vinaigrette

Feuilleté
au fromage

Salade de 
pomme de 

terre

Céleri râpé 
mayonnaise

Salade
batavia

Roulé carpe 
des Dombes

Riz créole BIO

Omelette 
nature BIO

Haricot vert 
persillé

Rôti de porc 
LR au thym
Escalope de 
dinde BBC
Lentille ca-

rotte persillée

Colin sauce 
bonne femme

Boulgour

Croziflette aux 
lardons

Croziflette
 au

saumon

Fromage 
blanc vanille

Bûche de 
chèvre BIO

Tomme de 
montagne

Yaourt nature 
BIO

Tomme de 
savoie

Compote pomme/
poire BIO

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Fruit 
de saison

Fruit
de saison

GO
ÛT

ER

Compote 
pomme ananas

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Kiri Brioche Nan-
terre

Brique de lait Compote 
pomme fraises

Compote 
pomme-coing

Compote 
pomme BIO

Fruit 
de saison

Corn flakes Petit beurre 
véritable

Madeleine 
commercy st

Pain BIO Brique de lait

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Poulet Veau Colin filet Dinde nature Hoki

Purée de hari-
cot vert

Purée de petits 
pois

Purée de chou 
fleur

Purée de hari-
cot vert

Purée de 
carottes

Fromage 
blanc BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Purée pomme 
banane BIO

Compote pomme/
poire BIO

Compote 
pomme fraises

Compote 
pomme-coing

Compote 
pomme BIO

GO
ÛT

ER

Fromage 
blanc BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme-abricot

Compote 
pomme ananas

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme fraises

PE
TI

TS DÉ
JE

UN
ER

Colin filet Omelette 
nature BIO

Porc Colin filet Escalope 
dinde

Purée Épi-
nards

Purée de hari-
cot vert

Purée de 
carottes

Purée de chou 
fleur

Purée au 
céleri

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Compote pomme/
poire BIO

Compote 
pomme BIO

Purée pomme 
banane BIO

Compote 
pomme ananas

Compote 
pomme fraises

GO
ÛT

ER

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Compote 
pomme ananas

Compote 
pomme fraises

Compote Pomme-
Coing

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme/poire BIO

MENUS DES CRÈCHES
1/1Février

20 24
Du pain bio et 

local tous les jours
Origine France 

Produit local

Produit labellisé

Produit bio

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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