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ou 19 ou 23 Fevrier

Ville de

MIONS

POLE FAMILLES

Service Cuisine centrale

Produit local

Produit bio

Origine France \

Du pain bio et
local tous les jours
s

v

Produit labellisé \
5 @

Lundi 19/02 PMordi 20/02 Mereredi 21/02 Végétovien Jeudi 22/02 Vendredi 23/02
Pizza 3 fromages Velouté Q Salade verte Q Macédoine Salade Q
Beaufort de potiron Oeuf dur de légumes de lentilles
Sauté de volaille (BBC) Blanquette de veau Crousti’fromage Gnocchi napolitaine Quenelle de carpe des
\ \
g Haricot “ “
S vert BIO persillé Riz pilaf IGP . Gratin de chou fleur Purée de carottes
= 2y
=
Fromage Cantal AOP Yaourt Vache Tomme
blanc aux fruits nature BIO 2 qui rit BIO noire des pyrénées
Fruit Tarte Beignet Flan Fruit
de saison Q aux myrtilles aux pommes caramel BIO de saison Q
Y p
Vache Yaourt aromatisé Yaourt Fromage Fromage
qui rit BIO framboise a boire fraise blanc BIO blanc BIO
&
= Compote Fruit Brioche Nanterre Fruit Pate
§ pomme BIO dy de saison Q de saison de fruits
Pain BIO Madeleine Chocolat au lait Petit beurre Véritable Pain BIO
commercy st

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/
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olu 26 Fevrier owu ler Mors

Ville de

MIONS

POLE FAMILLES
Service Cuisine centrale

Origine France \
Produitlocal

Produit labellisé
&
Produitbio o, N/ S\

Du pain bio et

local tous les jours
72

Lundi 26/02 Plardi 27/02 Végétarien Mercredi 28/02 Jeudi 29/02 Vendredi 01/03
Poireau Q Feuilleté Salade Céleri Q Salade Q
vinaigrette au fromage de pomme de terre rapé mayonnaise batavia
Roulé carpe Omelette nature BIO Roti de porc LR Colin sauce bonne Croziflette aux lardons
des Dombes au thym femme
“ “ ss porc “
& - Escalope de dinde BBC “ sans porc
§ o Haricot vert persillé “ Croziflette au saumon
= Riz créole BIO Boulgour
kS Lentille carotte persillée n
Fromage Biiche Tomme Yaourt Tomme
blanc vanille de chevre BIO de montagne nature BIO de savoie
Tarte pomme Fruit Q Tarte chocolat Fruit Q Muffin myrtille
rhubarbe de saison de saison
Yaourt Yaourt Yaourt Kiri Brioche
a boire abricot nature BIO a boire fraise Nanterre
&
= Biscuit Compote Fruit Compote Fruit
‘§ granola x3 pomme fraises de saison Q pomme BIO de saison Q
Fruit Petit beurre Madeleine Pain BIO Chocolat
de saison Q Véritable commercy st au lait

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/



Morrs
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olu 6 au 97 mours

el MENUS =vions

Service Cuisine centrale

Origine France \
Produit local
Produit labellisé &
Produit bio

PMercredi /03 PMercredi 13/03 Percredi 20/03 Mercredi 27/03
Salade Q Pizza Poireau Q Terrine
d'endive sauce au fromage vinaigrette de légumes
Lasagne Curry de dinde au lait Roti de veau au jus Riz cantonais
bolognaise
maison u (sans viande)
& Brocolis BIO persillé
S “ Carotte batonnet persillé
[}
&
Fromage Saint Nectaire Fromage Fromage
blanc BIO blanc BIO blanc aux fruits
Compote pomme/poire Fruit Q Fruit Beignet
BIO de saison de saison aux pommes
9
Brioche Yaourt Brioche Yaourt
Nanterre a boire vanille Nanterre nature BIO
&
= | Briquette Lait chocolaté Compote Briquette Lait chocolaté Compote
§ pomme BIO pomme BIO
Fruit Muffin Compote Madeleine
de saison Q pépites chocolat pomme BIO

Du pain bio et
local tous les jours
s

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/
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Service Cuisine centrale

DU CENTRE DE LOISIRS 1/1 ) , e

Produit labellisé
B>
Produitbio o M/ D

olu 3 o 10 awril

Percredi 3/04 Percredi 10/04
Céleri Q Salade
rapé mayonnaise Chinoise
Chakalaka Calamar a ’Armoricaine
o 1\ =
S
> Semoule de couscous Boulgour
8
Yaourt Fromage
a boire vanille blanc aux fruits
Fruit Q Créme
de saison dessert chocolat BIO
Brioche Nanterre Compote
pomme-coing
(8%
= Compote Madeleine
§ pomme-abricot chocolat noisette
Chocolat au lait Jus orange

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/
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