
Du pain bio et 
local tous les jours

Origine France 
Produit local
Produit labellisé
Produit bio

MENUS 
Portage à domicile 1/3

20 24

Janvier

du 15 au 21 Janvier

Lundi 8/01 Mardi 9/01 végétarien Mercredi 10/01 Jeudi 11/01 Vendredi 12/01 Samedi 13/01 Dimanche 14/01
Pizza 3 fromages/

beaufort
Betteraves

BIO
Carotte râpée 

vinaigrette
Radis
Beurre

Salade
coleslaw

Salade
de haricot vert

Salade
de mâche

Steak haché BIO

Coquillettes

Crousti’fromage 

Trio de légumes 
aux carottes 

jaunes

Sauté de poulet 
BBC sauce

Courgette persillée 
BIO

Sauté de boeuf LR 

Carotte bâtonnet 
persillé

Filet Hoki sauce 
tomate

Boulgour

Sauté d’agneau 
aux

Semoule de
couscous

Pavé de saumon à 
l’oseille

Épinards
béchamel

Bûche de chèvre BIO P’tit Louis Vache 
qui rit BIO

Saint Nectaire
laitier

Yaourt
nature BIO

Fourme
d'Ambert

Fromage blanc 
BIO

Compote pomme 
BIO

Galette frangipane Fruit
de saison

Gâteau au chocolat 
maison

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Pêche au sirop

du 8 au 14 Janvier

Lundi 15/01 Mardi 16/01 Mercredi 17/01 Jeudi 18/01 végétarien Vendredi 19/01 Samedi 20/01 Dimanche 21/01
Poireau

vinaigrette
Salade

de pomme de terre
Céleri 

râpé mayonnaise
Salade

endive sauce
Tarte

fromage BIO
Salade
batavia 

Rosette
cornichon

Sauté de volaille 
BBC

Riz pilaf IGP
camargue

Filet hoki sauce 
curry

Brocolis BIO
persillé

Colin meunière

Ratatouille niçoise

Omelette nature 
BIO

Épinards hachés 
béchamel

Rôti de porc LR
au thym

sans porc: Escalope 
de dinde BBC

Petit pois BIO

Tripe à la mode 
de Caen

Pomme de terre 
vapeur

Colin
à la catalane

Poêlée
maraîchère

CamembertΜ
BIO

Cantal
AOP

Fromage
blanc vanille

Yaourt
nature BIO

Fourme
d'Ambert

Tartare ail et 
fines herbes

Bûchette de 
chèvre

Fruit
de saison

Tarte au flan Muffin
pépites chocolat

Fruit
de saison

Liégeois
au chocolat BIO

Gaufre
au chocolat

Fruit
de saison

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous 
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergènes. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/
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Janvier

Du pain bio et 
local tous les jours

Origine France 
Produit local
Produit labellisé
Produit bio

du 22 au 28 Janvier
Lundi 22/01 Mardi 23/01 Mercredi 24/01 Jeudi 25/01 Vendredi 26/01 végétarien Samedi 27/01 Dimanche 28/01

Macédoine de 
légumes

Salade
batavia

Salade
de chou fleur

Tarte
butternut/comté

Carotte
râpée vinaigrette

Céleri râpé
mayonnaise

Samoussa
légumes

Filet de colin rôti 
au citron

Poêlée maraîchère

Saucisse 
de Toulouse

sans porc : Sau-
cisse de volaille
Lentille carotte 

persillée

Brandade
de poisson

Émincé de poulet 
BBC

Farfalles au beurre

Bouchées épinard
& ricotta

Purée de potiron

Andouillette
moutarde

Purée de pomme 
de terre

Sauté de canard 
aux olives

Semoule
de couscous

Babybel Bûche
du Pilat

Camembert
BIO

Fromage
blanc BIO

Kiri crème Yaourt
nature BIO

Brie

Brownie/ crème 
anglaise

Tarte normande Fruit
de saison

Compote pomme 
BIO

Fruit
de saison

Tarte chocolat Fruit
de saison

Lundi 29/01 végétarien Mardi 30/01 Mercredi 31/01 Jeudi 01/02 Vendredi 02/02 Samedi 03/02 Dimanche 04/02
Salade

 batavia
Salade 

coleslaw
Feuilleté
allumette

Salade 
endive sauce

Taboulé
oriental

Pâté
croûte Richelieu

Salade au coeur 
d'artichaut

Tortillas Pomme de 
terre

Oignons

Haricot vert persillé

Sauté boeuf 
bourguignon LR

Penne BIO

Pilon poulet LR 
rôti

Gratin
de brocolis BIO

Quenelle
de brochet

Riz créole BIO

Haut de cuisse 
poulet LR rôti

Carotte bâtonnet 
persillé

Pavé de saumon à 
l’oseille

Haricot vert BIO 
persillé

Saucisse de 
Montbéliard IGP

Lentille carotte 
persillée

Pavé
d'affinois

Yaourt
nature BIO

Fromage blanc 
aux fruits

Yaourt aromatisé 
framboise

Edam
BIO

Tartare
ail et fines herbes

Saint Nectaire 
laitier

Fruit
de saison

Beignet aux 
pommes

Compote 
pomme/poire 

BIO

Fruit
de saison

Crêpe au chocolat Fruit
de saison

Tarte tropézienne

du 29 Janvier au 4 Février
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Février
Du pain bio et 

local tous les jours
Origine France 
Produit local
Produit labellisé
Produit bio

du 5 au 11 Février
Lundi 5/02 Mardi 6/02 végétarien Mercredi 7/02 Jeudi 8/02 Vendredi 9/02 Samedi 10/02 Dimanche 11/02

Salade
de chou fleur BIO

Velouté
de potiron

Pâté
de campagne

Salade de 
pomme de terre

Samoussa
légumes

Avocat
aux crevettes

Jambon
beurre

MERGUEZ

Purée de pomme
de terre

Lasagnes
aubergine

Omelette nature 
BIO

Épinards hachés 
béchamel

Colin
à la Catalane

Poêlée
méditerranéenne

Sauté
de porc caramel
sans porc : Sauté 

de poulet à la 
crème

Riz créole BIO

Crousti’fromage

Courgette
provençale BIO

Pot au feu

Vache
qui rit BIO

Bûchette de 
chèvre

Yaourt
nature BIO

Cantal AOP Bûche de chèvre 
BIO

Tomme
de montagne

Munster

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Crème dessert
chocolat BIO

Muffin myrtille Gâteau noix de 
coco/ananas

Fruit
de saison

Paris Brest

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous 
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergènes. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/
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du 12 au 18 Février
Lundi 12/02 végétarien Mardi 13/02 Mercredi 14/02 Jeudi 15/02 Vendredi 16/02 Samedi 17/02 Dimanche 18/02

Salade 
batavia

Betteraves
BIO sauce

Oeuf dur
mayonnaise

Mini roulé
au fromage

Salade
 coleslaw

Salade endive 
sauce

Pâté de campagne

Bouchées
courgettes & fêta

Purée de potiron

Sauté de canard à 
l’orange

Haricot vert
persillé

Colombo de 
dinde

Carotte BIO
persillée

Paupiette de poulet 
sauce

Crozet de savoie 
BIO

Colin meunière

Gratin chou fleur

Sauté d’agneau 

Semoule
de couscousl

Filet de colin à 
l’indienne

Riz pilaf BIO

Saint paulin
BIO

Babybel Fromage
blanc BIO

Pave d'affinois 
Brebis

Yaourt
nature BIO

Roquefort Tomme noire
des pyrénées

Fruit
de saison

Bugnes Fruit
de saison

Tarte chocolat Tarte chocolat Compote pomme 
BIO

Beignet aux 
pommes


