En raison des problémes d’aprovisionnement liés a la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
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Ville de

MIONS

POLE FAMILLES
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Origine France
Produit local
Produit labellisé

Produit bio

Du pain bio et
local tous les jours
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Pain BIO Galette Fruit Petit beurre Pain BIO Corn flakes Petit beurre Madeleine Pain BIO Brique de lait
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Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant étre modifiés compte tenu des approvisionnements. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur hitps://mairie-mions.portail-familles.app/
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Produit bio
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Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant étre modifiés compte tenu des approvisionnements. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/




En raison des problémes d’aprovisionnement liés a la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
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Lunr PARDI vigélovien PERCREN JEUDI JEUDI LUNDI vigétwien 1ARDI PERCREN JEUDI VENDREDI
Salade de Velouté de Salade de Q Salade Betteraves BIO Oeuf dur Rigolo au Salade
chou fleur potiron pomme de batavia sauce mayonnaise fromage coleslaw
Q terre Bouchées Sauté de ca- Colombo de | Sauté de pou- Colin
Escalope de Lasagnes Omelette Colin Sauté de porc courgettes & | nard a 'orange dinde let BBC sauce meuniére
dinde au jus aubergine nature BIO a la Catalane \\ caramel I~ féta “ \\ ‘\
Q . .
S Purée de\\ “ ss porc: Sauté ] Haricot vert Crozet de Gratin de
= | pomme de Epinards Poélée médi- | de poulet a la % Purée de persillé Savoie BIO chou fleur
§ terre hachés terranéenne créme S potiron
“ Riz créole BIO ||, Saint paulin Babybel Fromage blanc | Pave d'affinois Yaourt
S .
g Vache quirit | Bfichette de | Yaourt nature | Cantal AOP Biiche de s BIO BIO Brebis nature BIO
o BIO chevre BIO chévre BIO & Fruit Fruit Fruit Fruit Compote
Fruit Fruit Compote Fruit Fruit Q de saison de saison de saison de saison pomme
de saison de saison pomme BIO de saison de saison fraises
Tomme noire L Fromage blanc Brioche Fromage blanc | Yaourt nature Compote Yaourt nature | Fromage blanc Kiri Brioche Nan-
o des pyrénées BIO Nanterre BIO BIO o pomme-abricot BIO BIO terre
| Compote Purée pomme Fruit Compote pomme Fruit Q i | Brique de lait Compote Compote Compote Fruit
S| pomme BIO banane BIO de saison poire BIO ()  de saison § pomme fraises | pomme/poire BIO | pomme BIO de saison
S
Pain BIO Madeleine Brique de lait | Muffin myr- | Géteau noix de Corn flakes Petit beurre Madeleine Pain BIO Brique de lait
commercy st tille coco/ananas Véritable commercy st
Escalope Colin filet Omelette Filet hoki vV Pore Hoki Canard Dinde nature Poulet Colin filet
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S
% Yaourt Fromage blanc | Yaourt nature_| Fromage blanc_| Yaourt nature é‘" Fromage Yaourt nature | Fromage blanc Yaourt Yaourt nature
& [& | nature BIO BIO BIO BIO BIO © |S| blancBIO BIO BIO nature BIO BIO
~ ~
= Compote Compotg Compote compote Compote S Compote Purée pomme | Compote pomme/ Compote Compote
= pomme/ pomme-abricot | pomme BIO pomme-coing | pomme ananas | & pomme BIO banane BIO poire BIO pomme-abricot | pomme fraises
poire BIO
Yaourt &) Fromage blanc | Yaourt nature | Fromage blanc | Yaourt nature & Fromage Yaourt nature | Fromage blanc Yaourt Yaourt nature
& - bl BI BI BI t BI BI
& | nature Bloﬂ BIO BIO BIO BIO £ [ 2anc o o o nature BIO 0
S S . S Compote Compote compote Compote £ Compote
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pomme BIO banane BIO pomme fraises poire BIO pomme-abricot

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant étre modifiés compte tenu des approvisionnements. Les menus et les allergeénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/




