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Service Cuisine centrale
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Produit labellisé &

Produit bio

olu 10 ow 31 jownvier 2024

Percredi 10/01 PMercredi 17/01 Plercredi 24 jomvier Plercredi 31 jonvier
Carotte rapée Q Céleri rapé Q salade Q Feuilleté
vinaigrette mayonnaise de chou fleur au fromage
Sauté de poulet BBC Colin meuniere Brandade de poisson Pilon de poulet LR roti
sauce
| ® a 1\
'§" Courgette persillée BIO Ratatouille nicoise Gratin de brocolis BIO
=
2
Vache Fromage Camembert Fromage
qui rit BIO blanc vanille BIO blanc aux fruits
Fruit Muffin Fruit Compote
de saison @ pépites chocolat de saison Q pomme/poire BIO
Yaourt Fromage Brioche Yaourt
a boire vanille blanc BIO Nanterre a boire fraise
&
= Fruit Compote Briquette Compote
S de saison Q pomme fraises Lait chocolaté pomme-coing
S
Galette Madeleine Fruit Q Madeleine
frangipane commercy st de saison commercy st

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/
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ou 7 o 14 Fevrier

Mercredi 7 Fevrier

B MIONS

POLE FAMILLES
Service Cuisine centrale

PMercreli 14 Février

Paté de campagne

sans porc : Paté de volaille

Oeuf dur mayonnaise

Omelette nature BIO

Colombo de dinde

W

Q 7
§ Epinards hachés Carotte BIO persillée
S
S
Yaourt Fromage
nature BIO blanc BIO 2y
Creme dessert Fruit
chocolat BIO de saison Q
Biscuit granola x3 Brioche Nanterre
(8%
&= Fruit Compote
‘§ de saison Q pomme BIO
Briquette Chocolat
jus d'orange au lait

Origine France \
v

Y

Produit local
Produit labellisé
Produit bio

Du pain bio et
local tous les jours
72

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous

vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou surhttps://mairie-mions.portail-familles.app/



