En raison des problémes d’aprovisionnement liés a la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.

20378 23

Décembre

olu 4 ou 8 décembre

Ville de

MIONS

POLE FAMILLES

Service Cuisine centrale

Origine France

Produit local
Produit labelli

Produit bio

Sé

Du pain bio et
local tous les jours

b snitoi
LUNDI PIARDI 1ERCREN JEUDI VENDREDI Lunor MARDI PERCREN JEUDI végétarien VENDREDI
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Véritable commercy st commercy st de saison Bretonne
Colin filet Omelette Poulet Boeuf Omelette \\ Poulet Colin filet - Escalope dinde ‘-‘ Omelette -Colin filet
nature BIO W\ 1\ , , X . . X , X
Purée de cour- | Purée de trois Purée de Purée potiron | Purée Brocolis
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Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant étre modifiés compte tenu des approvisionnements. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur hitps://mairie-mions.portail-familles.app/




En raison des problémes d’aprovisionnement liés a la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
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Lunor MARDI végétarien PERCRENY JEUDI VENDREDI
Salade de Pizza BIO Carotte rapée Terrine de
haricots 3 fromages vinaigrette saumon /
blancs mache
Filet de pou- | Brandade de | Steak hache BIO Courgette Dos merlu :-
o | let mariné poisson ‘Hpur boeuf provencale BIO IS Eiag=NsIENi(d
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S Purée de 1\ | aricot vert Semoule @® Pomme
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§ Fruit de Fruit Fruit Fruit Clémentine
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o saison Q BIO BIO terre
& Brique de Compote Compote pomme Compote Fruit
s lait pomme/poire BIO BIO pomme-coing de saison
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S
Corn flakes Petit beurre Madeleine com- Pain BIO Brique de lait
Véritable mercy st
Poulet §% Colin filet [l Boeuf VY| Omelette |[ERERDIR ot
Purée de Purée de chou | Purée de hari- Purée de Purée potiron
% carottes fleur cot vert courgettes
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Lunor MARDI ERCRED végglowion JEUDI VENDREDI
Férié Feuilleté Salade Salade
au fromage batavia d'endive
Férié Escalope de Tajine de Ragofit de iﬁolin sauce
porc LR \‘ légumes aux boeuf (LR) bonne femme
o Escalope de Semoule de \‘ Carotte Haricot vert
& dinde (BBC) couscous batonnet persillé
= Purée de persillé
3 pomme de
Q
% terre
S férié Vache qui rit | Fromage blanc | Yaourt nature Cantal AOP
& BIO () BIO BIO
férié Fruit d Fruit Fruit Purée pomme
de saison de saison de saison banane BIO
férié Yaourt nature | Fromage blanc | Saint Nectaire Brioche
o BIO BIO ) laitier Nanterre
= férié Fruit d Compote Compote Fruit Q
g de saison pomme ananas | pomme-abricot de saison
S
férié Petit beurre Madeleine Pain BIO Brique de lait
Véritable commercy st
Férie |4V Porc Omelette [ 4\ Boeuf I Colin filet
Férié Purée Brocolis | Purée de chou | Purée de carottes Purée
& fleur de haricot vert
s
= Férié Yaourt nature | Fromage blanc | Yaourt nature | Fromage blanc
< % BIO BIO BIO BIO
‘: (Y
~ Férié Compote Compote Compote Purée pomme
& pomme BIO ~ | pomme fraises | pomme/poire BIO | banane BIO
- Férié Yaourt nature | Fromage blanc [ Yaourt nature | Fromage blanc
& BIO BIO BIO BIO
% Férié Purée pomme Compote Compote Compote
= banane BIOE) pomme ananas | pomme-abricot pomme BIO

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant étre modifiés compte tenu des approvisionnements. Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/



