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Marche sur les sentiers et chemins de la plaine de Marianne avec gouter dans le Parc.
Mions (5.5km environ ou variante de 3.9km). Avec (durée de la visite 1h)
la participation d’une classe de CM1 de I'école Pas- — )
teur. Ouvert a toutes les générations de marcheurs ! 7% JEUDI 5 OCTOBRE a 15h .
~ GOUP DE C(EUR MEDIATHEQUE
W MERCREDI 4 OCTOBRE a 15h15 __a___ Venez découvrir et échanger autour
3 .. de nouveaux ouvrages proposés par les bibliothé-
A¥ JEUX DE SOCIETE

caires du Centre Culturel a la Résidence autonomie
2 Venez découvrir de nouveaux jeux de parianne.

sociétés lors d’un temps convivial.
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Rejoignez-nous ! RESIDENCE AUTONOMIE MAmAy
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Atout age, ensemble !
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FRANCE ALZHEIMER de 9h45 a 10h30

PRESENTATION des différents dispositifs de cette association au service des malades
et des aidants. Animée par I’Association France Alzheimer Rhéne

PREVENTION de 10h30 a 11h

LA MALTRAITANCE SUR LES PERSONNES AGEES
Cela existe. Et si on en parlait ? Des repéres pour comprendre et des ressources pour agir.
Animée par Sabrina Loison, Responsable RhonAlma.

~ RESIDENCE PLANTIN de 11h30 & 12h

PRESENTATION DU PROJET et de son intégration dans la vie locale suivie d’une visite
guidée. Animé par Jean Eric Haim, Directeur de I'établissement, Habitat et Humanisme

NOUVELLES TECHNOLOGIES de 13h30 a 14h15

PILOTER SA MAISON : DES SOLUTIONS CONNECTEES
Animé par un ergothérapeute du Centre d’Information et de Conseils sur les
Aides Techniques (CICAT) - Association CRIAS

SOCIETE de 14h15 a 15h

VIVRE ENSEMBLE ENTRE GENERATIONS

La longévité, c’est avoir plus de temps devant soi, pour rencontrer, expérimenter ou passer
du temps avec ses proches. C’est aussi se confronter a un monde qui évolue vite, a la jeune génération pour
laquelle nous pouvons ressentir le fameux fossé générationnel. Alors, sommes-nous réellement si différents, ou
bien notre regard a-t-il simplement évolué au fil du temps ? Animeé par 'association Brain Up

SOCIETE de 15h45 a 16h30

4 LA COHABITATION INTERGENERATIONNELLE SOLIDAIRE
~ Une solution pour vivre une expérience conviviale, bénéficier de temps partagés, tout en
aidant des jeunes de moins de 30 ans a se loger. Animé par I'association Pari Solidaire Lyon

SOCIETE de 16h30 a 17h15
L’ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES DANS LE DEUIL

il
Péle Funéraire Public

il Comment s’organisent les funérailles, les missions du conseiller funéraire et le lien avec les
partenaires post deuil ? Quelles sont les associations de soutien aux familles ?
Animé par le Pdle Funéraire Public

Ateliers.

NUTRITION de 9h a 9h45 SPORT de 15h a 15h45

> ,
ALIMENTATION ATELIER SPORT SANTE
Conseils pour allier équilibre alimentaire et vieillissement. Venez découvrir les bienfaits du sport !
Animé par M™ Poindextre, diététicienne libérale. Animé par le Service des Sports de la Ville

SANTE de 11h & 11h30
Enfiler ses bas de contention, nous avons la solution. Animé par une ergotheérapeute
du Centre d’Information et de Conseils sur les aides Techniques (CICAT) — Association CRIAS




