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Quels sont leurs prénoms ?

Et ton prénom ? 
Arrives-tu à le signer ?

Exerce-toi avec ta famille ou tes amis !

Exerce-toi à la Langue des Signes !

L’alphabet

à savoir : on se sert toujours de la même main.

Mon prénom c’est CHRISTELLE

MOI
L’index doit toucher le torse.

PRénom
Une main immobile, et l’autre 
mouvement circulaire dessus, vers soi.

La langue des signes française (LSF) est une langue gestuelle (c’est-à-dire 
pratiquée avec les mains) que les sourds utilisent pour communiquer. Les 
personnes sourdes, malentendantes ne peuvent pas oraliser (parler avec la 

bouche), ou alors très peu. De plus, ils n’entendent pas les sons, ou très peu. C’est la raison pour 
laquelle, ils parlent avec leurs mains. La LSF est la langue des signes française, car ce langage 
diffère selon le pays. C’est pour cette raison que le F de LSF précise le pays. so
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Paroles de sportifs

Contacts utiles
La Ville est à l’écoute de vos idées !

Exprimez-vous par mail à l’adresse : handicap@mions.fr

Retrouvez le plein d’adresses et contacts utiles (associations, services publics...) 
sur la rubrique «Handicap et Accessibilité» du site de la Ville

www.mions.fr

Il existe plusieurs sortes de handicap dont voici pour chacun 
un exemple : 

> Le handicap moteur : une personne paralysée
> Le handicap psychique :  une personne hypocondriaque
> Le handicap sensoriel :  une personne malentendante
> Le handicap mental  :  une personne autiste
> Les maladies invalidantes : une personne atteinte de sclérose, 
d’épilepsie...

Zoé Maras
19 ans, étudiante en sports-études à l’IUT Mesures-Physiques 

à Annecy. Championne de France, vice-championne du monde 

Junior de Tennis Handisport, 53ème mondiale Dames et 3ème mondiale 

Dames en France.

« Je trouve qu’on attriste trop souvent le handicap. Le handicap n’est pas quelque chose 

de négatif et on peut être heureux en étant handicapé ! Il faut aussi montrer qu’on peut se 

surpasser et réussir dans le sport tout en étant handicapé »

Frédéric Gouttenoire 

47 ans, Professeur diplômé au Judo Mions Métropole, ancien 

compétiteur, Champion de France, Champion du Monde et Champion 

Deaflympics (appelés aussi Jeux olympiques des sourds).

Sourd et malentendant

« Il faut parler du handicap pour combattre les incompréhensions entre le monde des valides et le 

monde des handicapés. Il faut écouter, voir la différence, pour réussir à lier ces 2 mondes »

Le handicap, ce n’est pas seulement une personne sur un fauteuil. 
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